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Et vous trouvez 
ça drôle ?  
Humour & 
Politique
QU’EST-CE QUI NOUS FAIT RIRE, ET POURQUOI ?  
QUEL EST LE POUVOIR POLITIQUE DU RIRE ?

Exemplaire et Bandes détournées, cette exposition questionnait notre rapport à l’humour et ses liens avec la 

Nous n’avons pas reproduit ici les planches exposées de Lisa Mandel, Salomé Lahoche, Un Faux Graphiste, 

chaudement la lecture de leurs publications !
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1. Biologie 

Le rire est-il 
le propre 
de l’être humain?

rat, le dauphin, le singe sont capables de rire en tout 
cas d’exprimer quelque chose qui ressemble au rire.

Le rire est le produit de notre cerveau quand  il est 
soumis à quelque chose de surprenant. L’incongru 
va provoquer notre rire. 

Celui-ci est 

comme pratiquer du sport. 

le rire provoque la sécrétion d’endorphine, une 
morphine endogène qui contribue à réduire le 
stress, à réguler son hormone, le cortisol, mais aussi 

dans le corps.

est l’hormone du plaisir. Sous son action, le rire va 

motiver, il va recruter notre attention, il va stimuler 
la motivation, et il va associer des émotions positives 

émotion positive. 

En cela, le rire améliore nos apprentissages. 

donné. Le rire a donc une composante sociale 
importante. Certains neurones dans notre cerveau 
se comportent comme des miroirs, voir quelqu’un·e 
qui rit, c’est comme si nous riions aussi. En quelque 
sorte, être avec des gens qui rient en même temps 
que nous va décupler notre propre sensation, notre 
propre rire.

© Tienstiens 

Pourquoi ça me 
fait rire/pas rire?

Koko n’aime pas le capitalisme
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2. Culture 

Y a-t-il des choses 
qui font rire tout 
le monde ?I

« Il y a quelques années, j’emmène mon 

4

que, 
3

Philosophie magazine,
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Au-delà de l’appartenance culturelle au sens large, 

• John Wick

• 

 qu’il est désormais classique d’entendre reprocher 

 

 

…

© Tienstiens,  
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sur la base d’une culture commune, d’une 
communauté d’interprétation, il est très souvent 

sera pas interprétable de la même manière en 

de la personne qui la dit. L’humour nécessite un 

l’interprétation de l’humour, cela peut donner lieu 
à des contresens.

© Thibaut Soulcié 7 
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les mauvaises interprétations, puisqu’il relève 
souvent de l’ironie et de l’antiphrase dont le 
principe même est de dire le contraire de ce que 
l’on veut exprimer. Cela rend évidemment le 
message éminemment ambigu. Une interprétation 
ne tenant pas compte du contexte et des signaux 
d’ironie qu’il contient prendrait le message au 

de ce que l’auteur ou l’autrice a voulu dire. 

Notons par ailleurs que l’ironie a ceci de commode 
qu’elle permet à l’auteur·rice de se dédouaner 

sur son interlocuteur·rice. C’est d’ailleurs une 
caractéristique plus générale de l’humour, 

 

«
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3. Éthique - Les valeurs 
Les valeurs sont une des composantes culturelles 

permettre de vivre en société. 

Lorsque l’on agit selon une valeur, quelle qu’elle 

avec certaines valeurs et sont compatibles avec 

avant le bien-être et l’intérêt des autres rentrent 

plan la poursuite des intérêts individuels, la 
réussite personnelle et la domination. 

De quoi riait-on/ 
ne riait-on pas avant? 

De quoi rira-t-on/ 
ne rira-t-on pas 
plus tard? 

©Tristan Lopin

©Thibaut Soulcié  .

Koko n’aime pas le capitalisme
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À partir de quand 
la réflexion éthique 
devient-elle une 
norme morale ?

Alain Lercher

Et quand  
devient-elle une loi ?

et des conventions qui régissent les groupes et les 
relations entre les individus qui les composent.

13



4. Droits

Est-il interdit de rire ? 
En Belgique, l’expression est libre même quand 

cependant des limites à cette liberté d’expression. 

à la haine, à la violence ou à la ségrégation à 
l’égard d’autrui, en public, intentionnellement et 

groupement ou à une association qui, de manière 

Tribunal correctionnel de Flandre 
orientale, division Gand, 12 mars 2024

plaisanteries
l’humour

14



Le parquet de Nanterre a classé sans suite les 

Meurice.

Ce dernier exemple permet d’élargir la question 
de l’interdiction, et de qui a l’autorité pour 

Radio France, qui l’a licencié malgré la décision 

La censure est un phénomène complexe qui peut 
prendre de nombreux visages.

Face à la suspension d’antenne de Guillaume 
Meurice, les membres de l’équipe du 

censure 
directe

concrètes exercées par les détenteurs ·rices de 
l’autorité d’une institution, ou d’un groupe de 

sont immédiatement perceptibles.

Mais, souvent, la censure agit de manière 
indirecte, plus invisible, plus structurale. 

intérêts des institutions et des groupes dominants. 

etc.) et incitent ou contraignent les individus à 
répondre à une attente normative, pouvant aller 

auto-censure.

Le monde économique, avec ses logiques propres 
de rentabilité, de standardisation, de dépendances 

particulière dans l’espace du pouvoir et peut 

« Halloween approche et tout le monde 
commence à chercher un déguisement 
pour faire peur. 

Guillaume Meurice
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Quels sont les effets 
de mon rire?

 la 

asservir ou humilier

Guillaume Meurice 

En tant que public, spectateur, on participe au 

semble que nous sommes également en devoir de 
questionner ce à quoi, exactement, on participe, 
ce que notre rire vient nourrir.

dans Siné Mensuel, 17
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Que vient nourrir 
ma blague ?

1. Les rapports 
de domination

l’humour 
de dénigrement
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2. L’humoriste, fauteur de trouble 
ou fou du roi ? 
À quoi sert l’humour politique ?

 

L’humour politique a de nombreuses vertus :

• 

• 

• 

• 

• 

 
Mais…
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Extraits : Clément Viktorovitch, Guillaume 
Meurice : On ne peut plus rien rire?

MEURICE  :

on n’a pas la main sur le bouton nucléaire. 
Faut pas nous donner plus d’importance 
qu’on n’en a. […]

du tout que de l’humour. 

MEURICE  :
tout.

Viktorovitch :
avis, tu exprimes de l’indignation. Le point de 
départ de ta blague c’est quelque chose qui te met 
en colère, donc c’est un mouvement de révolte. 
Le Mouvement d’indignation et de révolte, il est 
intrinsèquement politique. […] 

MEURICE :
un point de vue, c’est une parole politique. 

Viktorovitch  :
gens qui t’écoutent pour entendre une parole qui, 
par le prisme de l’humour – qui pour moi est un 

que, ta parole, son statut a beaucoup plus de poids 

MEURICE :

est beaucoup plus égoïste à la base, c’est  
de me décharger d’une indignation. Ce 

m’appartient plus. […]

Viktorovitch : 
importance.

MEURICE :

Viktorovitch : 
l’arme la plus adaptée pour convaincre quelqu’un. 

L’humour permet d’accentuer la conviction des 
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une même équipe ou une même valeur.

MEURICE : e ne suis vraiment pas d’accord et 

ne peux pas amener une nouvelle idée dans 
la société par la blague. […] En revanche, 

de l’humour de domination, dont on parlait 

Viktorovitch  :
exprimé. […] quand tu as une prise de parole dans 
les médias, qui exprime un point de vue, elle peut 
avoir notamment deux impacts qui m’intéressent. 
Le premier c’est de convaincre, d’amener des 

autre importance, c’est précisément de dire aux 

quelque chose de libérateur et amener du commun 
politique et à créer une communauté autour d’idées 
et de valeurs.
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L’humour politique est... 

© Tienstiens  

 
 

Koko n’aime pas le capitalisme
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Les ateliers avec 
Un Faux Graphiste

Les illustrations qui suivent ont été créées dans le cadre d’ateliers de détournement 
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